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Nålbinding for begyndere 
Søndag d. 22. februar 2026 kl.10-14 

På Medborgercenteret, Nordens Plads 16A, 2000 Frederiksberg 

 

Find din indre viking frem og prøv kræfter med det gamle 
håndværk!  

Hvis du er helt ny til nålbinding, så er det her kursus lige noget for dig! 

Vi vil gennemgå alle de snedige tips og tricks, der skal til for at du 
kommer godt fra start med nålbinding! 

Kurset er inkl. garn til prøver. 

Nålbindingsnåle kan lånes/købes af mig. Jeg kommer 
også med lækkert plantefarvet garn til salg. 

Garn til opstart af eget projekt skal medbringes. Det skal 
være tykt 1-trådet uld som f.eks. Naturuld fra 
Hjertegang. Lad være med at køb dyrt garn til de første 
projekter!! 

Du skal lære: Hvad Nålbinding kan bruges til, Hvilke materialer er bedst 
at bruge, forskellige teknikker (luftmasker, Oslo-stinget, splejsning af 
garn mm), Prøvecirkel – ind og udtagninger + luftmasker = 
tommelfingerhul 

Vi starter op på et par nemme fingerløse vanter, med eget medbragt garn. 

Du får mest ud af kurset, hvis du øver dig en masse derhjemme 
efterfølgende. 

Praktiske oplysninger: 

Instruktør: Eva mm Engelhardt.  

Der vil være te/kaffe, øvrig forplejning skal 
du selv sørge for. 

Der er et begrænset antal pladser, så skynd 
dig at tilmelde dig på : kasserer@tenen.dk 

Tilmeldingsfrist søndag d. 8/2-2026  

Pris: 325 kr. 

Indbetales på Bank nr. 1551 Kontonr. 1430130.  

Angiv navn ved indbetaling. 


